
                                         JÍDELNÍČEK  BŘEZEN 2025

                                                                                                                                                         
3. 3.
PŘESNÍDÁVKA: CORN FLAKES S MLÉKEM, OVOCE                                                                                                                     7 

POLÉVKA: ZELENINOVÁ POLÉVKA S KROUPAMI                                                                                                                      1,9 
HLAVNÍ CHOD Č.1 ŠPAGETY VE SMETANOVÉ OMÁČCE ZDOBENÉ PETRŽELKOU, ZELENINA                                    1,3,7 

                            Č.2 VEPŘOVÁ KÝTA PO ZNOJEMSKU S RÝŽÍ                                                                                                    10 
 
                                                                                                                                     
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: ŠUNKA, MÁSLO, KAISERKA                                                                                                            1,3,7 

4.3.
PŘESNÍDÁVKA: PLÁTKOVÝ SÝR, POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, CHLÉB, ZELENINA                                                            1,3,7 

POLÉVKA: BRAMBORAČKA S BYLINKAMI                                                                                                                                     0 
HLAVNÍ CHOD Č.1 GULÁŠ Z KRŮTÍHO MASA S RÝŽÍ PARBOILED                                                                                            1 

                            Č.2 BUCHTIČKY S KRÉMEM                                                                                                                              1,3,7 
 
                                                                                                                                     
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: ŠUNKOVÁ POMAZÁNKA,VEKA, ZELENINA                                                                                1,3,7 

5. 3.
PŘESNÍDÁVKA: SLUNÍČKO Z TVAROHOVÉHO TĚSTA, MLÉKO, OVOCE                                                                            1,3,7 

POLÉVKA:SLEPIČÍ VÝVAR S NUDLEMI A ZELENINOU                                                                                                              1,9 
HLAVNÍ CHOD Č.1 PEČENÁ VEPŘOVÁ KOTLETA S RANÝM ZELÍM A HOUSKOVÝMI KNEDLÍKY                               1,3,7 

                            Č.2 KEDLUBNY NA SMETANĚ S VAŘENÝM VEJCEM A BRAMBŮRKY                                                        3,7 

                                                                                                                                      
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: SÝROVÁ POMAZÁNKA, BANKETKA, ZELENINA                                                                       1,3,7 

6. 3. 
PŘESNÍDÁVKA: ŠUNKA, MÁSLO, GRAHAMOVÝ CHLÉB, ZELENINA                                                                                 1,3,7 

POLÉVKA: FAZOLOVÁ POLÉVKA S ROZMARÝNEM                                                                                                                     0 
HLAVNÍ CHOD Č.1 PALAČINKY S DOMÁCÍM TVAROHÁČKEM ZDOBENÉ OVOCEM                                                       1,3,7 

                            Č.2 PEČENÉ KUŘECÍ STEHÝNKO S PŘÍRODNÍ OMÁČKOU, KUSKUS, ZELENINA                                       1 
                                                                                                                                      
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: POMAZÁNKA Z PEČENÉ MRKVE A CELERU, PLETÝNKA, ZELENINA                                1,3,7,9 

7. 3.
PŘESNÍDÁVKA: COTTAGE, CHLÉB, ZELENINA                                                                                                                        1,3,7 

POLÉVKA:BROKOLICOVÁ POLÉVKA                                                                                                                                               7
HLAVNÍ CHOD Č.1 CIZRNA NA PAPRICE S TĚSTOVINAMI                                                                                                        1,7 

                            Č.2 KARBANÁTKY Z VEPŘOVÉHO A HOVĚZÍHO MASA S PEČENOU PAPRIKOU, ŠŤOUCHANÉ 
BRAMBORY, ZELENINA                                                                                                                                                                        3 
 
                                                                                                                                     
ODPOLEDNÍ SVAČINA: JAHODOVÝ PUDING S OVOCEM                                                                                                             7 



10. 3.
PŘESNÍDÁVKA: KUKUŘIČNÝ CHLÉB, GOUDA, ZELENINA                                                                                                         7 

POLÉVKA: ČESNEČKA S MLÉKEM A KRUPKAMI                                                                                                                        1,7 
HLAVNÍ CHOD Č.1 ČOČKA NA KYSELO S VAŘENÝM VEJCEM, CHLEBEM A KYSELÝMI OKURKAMI                           1,3 

                            Č.2 SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, HOUSKOVÝ KNEDLÍK                                                                                        1,3,7 
                                                                                                                                      

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: JOGURT, OVOCE                                                                                                                                       7 

11. 3.
PŘESNÍDÁVKA: LOUPÁK, MLÉKO, OVOCE                                                                                                                               1,3,7 

POLÉVKA: HRSTKOVÁ POLÉVKA                                                                                                                                                     0 
HLAVNÍ CHOD Č.1 ČÍNA S KUŘECÍM MASEM A RÝŽÍ BASMATI                                                                                                6 

                            Č.2 VEGETARIÁNSKÝ BAR: ZELNÉ PLACKY, ZELENINOVÝ SALÁT, PEČENÝ KVĚTÁK, VAŘENÉ 
BRAMBORY,  BYLINKOVÝ DIP                                                                                                                                                     1,3,7 
                                                                                                                                      

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: POMAZÁNKA Z  ŘEDKVIČEK SE SÝREM, CHLÉB, ZELENINA                                                 1,3,7 

12. 3.
PŘESNÍDÁVKA: ŽERVÉ, TOASTOVÝ CHLÉB, ZELENINA                                                                                                        1,3,7 

POLÉVKA: ZELENINOVÁ POLÉVKA S KAPÁNÍM                                                                                                                     1,3,9 
HLAVNÍ CHOD Č.1 BOLOŇSKÁ OMÁČKA Z ČERVENÉ ČOČKY, ŠPAGETY, ZELENINA                                                     1,3,9 

                            Č.2 CHEESBURGER S TRHANÝM KUŘECÍM MASEM, ZELENINOU A ČESNEKOVÝM DIPEM            1,3,7 
                                                                                                                                      

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: VAJÍČKOVÁ POMAZÁNKA, ZRNĚNÝ ROHLÍK, ZELENINA                                                       1,3,7 

13. 3.
PŘESNÍDÁVKA:  ACIDOFILNÍ MLÉKO, ROHLÍK, OVOCE                                                                                                        1,3,7 

POLÉVKA: ŠPENÁTOVÁ POLÉVKA                                                                                                                                                    7 
HLAVNÍ CHOD Č.1 RYBÍ FILÉ NA MÁSLE S ČERSTVÝMI BYLINKAMI A VAŘENÝMI BRAMBŮRKY, OVOCNÝ 
KOMPOT                                                                                                                                                                                                4,7 

                            Č.2 HOLANDSKÝ ŘÍZEK, VAŘENÝ BRAMBOR, JOGURTOVÝ DIP, ZELENINA                                        1,3,7 
                                                                                                                                      

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: HRÁŠKOVÁ POMAZÁNKA, SLUNEČNICOVÁ KOSTKA, ZELENINA                                       1,3,7 

14. 3. 
PŘESNÍDÁVKA: SMETANOVÝ SÝR, ŽITNÝ CHLÉB, ZELENINA                                                                                            1,3,7 

POLÉVKA: HOVĚZÍ VÝVAR SE ZELENINOU A NUDLEMI                                                                                                          1,9 
HLAVNÍ CHOD Č.1 VEPŘOVÁ PLEC NA KMÍNĚ, RÝŽE PARBOILED, ZELENINA                                                                     0 

                            Č.2 ŽEMLOVKA S TVAROHEM, JABLKY A ŠVESTKAMI, MLÉKO                                                              1,3,7 
                                                                                                                                      
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: POMAZÁNKA ALÁ KRAB, VEKA, ZELENINA                                                                            1,3,4,7 



17. 3.
PŘESNÍDÁVKA: ŠUNKA, CELOZRNNÝ CHLÉB, ZELENINOVÝ TALÍŘ                                                                                 1,3,7 

POLÉVKA: FRANKURTSKÁ                                                                                                                                                                  1 
HLAVNÍ CHOD Č.1 HOVĚZÍ MASO NA ZELENINĚ S RÝŽÍ PARBOILED                                                                                      9 

                            Č.2 TORTILA S GRILOVANÝM KUŘECÍM PRSEM, KUKUŘICÍ, ZELENINOU A KARI DIPEM                1,3,7 
                                                                                                                                      

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, ZELENINOVÝ TALÍŘ, ROHLÍK PRO-FIT                                        1,3,7  

18. 3.
PŘESNÍDÁVKA: TERMIX, OVOCE                                                                                                                                                      7 

POLÉVKA: MINESTRONE                                                                                                                                                                     9 
HLAVNÍ CHOD Č.1 GULÁŠ Z VEPŘOVÉHO MASA S HOUSKOVÝ KNEDLÍKY                                                                    1,3,7 

                            Č.2 OBALOVANÉ RYBÍ FILÉ  PEČENÉ V TROUBĚ S TĚSTOVINOVO-ZELENINOVÝM SALÁTEM 
1,3,4,7  
                                                                                                                                      

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: POMAZÁNKA S BABY ŠPENÁTEM OLIVOVÝM OLEJEM, CIABATTA                                    1,3,7  

19. 3.
PŘESNÍDÁVKA: MAKOVÝ ROHLÍK, BÍLÁ KÁVA, OVOCE                                                                                                      1,3,7 

POLÉVKA: ZELENINOVÝ VÝVAR S PÍSMENKY                                                                                                                        1,3,9 
HLAVNÍ CHOD Č.1 LA PASTA DI POMODORO S CIZRNOU ZDOBENÉ SÝREM                                                                      1,7 

                            Č.2 SAMOOBSLUŽNÝ MASOVÝ BAR: TRHANÁ VEPŘOVÁ PLEC, ČEVABČIČI, VAŘENÝ BRAMBOR, 
KUSKUS SE ZELENINOU, HOŘČIČNÝ DRESING                                                                                                                        1,10 
                                                                                                                                      

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: POMAZÁNKA Z BALKÁNSKÉHO SÝRA, ITALSKÝ CHLÉB, ZELENINA                                  1,3,7 

20. 3.
PŘESNÍDÁVKA: TVRDÝ SÝR, POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, GRAHAMOVÝ ROHLÍK, ZELENINA                                       1,3,7 

POLÉVKA: KULAJDA                                                                                                                                                                       1,3,7 
HLAVNÍ CHOD Č.1 KUŘECÍ PRSÍČKO S MÁSLOVOU MRKVÍ A VAŘENÝMI BRAMBŮRKY                                                   7 

                            Č.2 GULÁŠ Z HLÍVY ÚSTŘIČNÉ S DUŠENOU RÝŽÍ                                                                                             1 
                                                                                                                                      

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: MARMELÁDOVÉ MÁSLO, CHLÉB, OVOCE                                                                                  1,3,7 

21. 3.
PŘESNÍDÁVKA: ŠUNKA, MÁSLO, VEKA, ZELENINA                                                                                                               1,3,7 

POLÉVKA: RAJSKÁ POLÉVKA S RÝŽÍ                                                                                                                                              9 
HLAVNÍ CHOD Č.1 KRUPICOVÁ KAŠE S OVOCNÝM PŘELIVEM, OVOCE                                                                             1,7 

                            Č.2 FILÍROVANÉ KUŘECÍ PRSÍČKO S BRAMBOROVO HRÁŠKOVÝM PYRÉ                                                 7 
                                                                                                                                      

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: PAŽITKOVÁ POMAZÁNKA, BÍLOVECKÝ CHLÉB, ZELENINA                                                  1,3,7 



24. 3.
PŘESNÍDÁVKA: MUSLI, MLÉKO, OVOCE                                                                                                                                      1,7 

POLÉVKA: ZELENINOVÝ KRÉM                                                                                                                                                      7,9 
HLAVNÍ CHOD Č.1 KUŘE NA PAPRICE, TĚSTOVINY                                                                                                                   1,7 

                            Č.2 FRANCOUZSKÉ BRAMBORY, ZELENINOVÝ SALÁT                                                                                3,7 
                                                                                                                                      

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: COTTAGE SÝR, ZELENINA, CHLÉB KŘUPÁK                                                                              1,3,7 

25. 3.
PŘESNÍDÁVKA: VÁNOČKA, MLÉKO, OVOCE                                                                                                                           1,3,7 

POLÉVKA: KVĚTÁKOVÁ POLÉVKA SE SÝREM                                                                                                                             7 
HLAVNÍ CHOD Č.1 BRAMBOROVÝ GULÁŠ S CHLEBEM, ZELENINA                                                                                     1,3 

                            Č.2 SAMOOBSLUŽNÝ BAR: TUŇÁK, ČERSTVÁ MOZZARELLA, UZENÉ TOFU, BAGETA, PITA CHLÉB, 
CITRONOVÝ DIP, RAJČE, LEDOVÝ SALÁT                                                                                                                         1,3,4,6, 7 
                                                                                                                                      

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: ZELENINOVÁ POMAZÁNKA S ŘEŘICHOU, BAGETA, ZELENINA                                            1,3,7 

26. 3.
PŘESNÍDÁVKA: LUČINA, CHLÉB, ZELENINA                                                                                                                            1,3,7 

POLÉVKA: ČOČKOVÁ POLÉVKA                                                                                                                                                        0 
HLAVNÍ CHOD Č.1 KARBANÁTKY Z HOVĚZÍHO MASA A ZELENINY S VAŘENÝMI BRAMBŮRKY, ZELENINA              3 

                            Č.2 ŠUNKOFLEKY ZAPEČENÉ SE ZELÍM                                                                                                        1,3,7 
                                                                                                                                      

ODPOLEDNÍ SVAČINKA:  RÝŽOVO JABLKOVÁ KAŠE, OVOCE                                                                                                  7 

27. 3.
PŘESNÍDÁVKA: MED, MÁSLO, ROHLÍK, OVOCE                                                                                                                      1,3,7 

POLÉVKA: SLEPIČÍ VÝVAR SE ZELENINOU                                                                                                                                 1,9 
HLAVNÍ CHOD: Č.1 RAJSKÁ OMÁČKA S KULIČKAMI Z VEPŘOVÉHO MASA S RÝŽÍ                                                         3,9 

                             Č.2 KUŘECÍ PRSO ZAPEČENÉ SE SÝREM, SEMOLINOVÉ TĚSTOVINY, ZELENINA                              1,3,7 
                                                                                                                                      

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: TUŇÁKOVÁ POMAZÁNKA S RAJČATY, TOASTOVÝ CHLÉB, ZELENINA                           1,3,4,7 

28. 3.
PŘESNÍDÁVKA: TERMIX, OVOCE                                                                                                                                                      7 

POLÉVKA: ZELŇAČKA                                                                                                                                                                        7 
HLAVNÍ CHOD Č.1 OBALOVANÉ RYBÍ FILÉ PEČENÉ V TROUBĚ S MÁSLOVÝMI BRAMBŮRKY S PETRŽELKOU, 
ZELENINA                                                                                                                                                                                       1,3,4,7

                            Č.2  HOVĚZÍ MASO PO BURGUNDSKU SE ŠŤOUCHANÝMI BRAMBŮRKY                                              7,12 
                                                                                                                                      

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: VAŘENÉ VEJCE, MÁSLO, CHLÉB, ZELENINA                                                                              1,3,7



31. 3.
PŘESNÍDÁVKA: JOGURT, OVOCE                                                                                                                                                       7 

POLÉVKA: RAJSKÁ S RÝŽÍ                                                                                                                                                                  9 
HLAVNÍ CHOD Č.1 VEPŘOVÁ KOTLETKA SE SMETANOVÝM ŠPENÁTEM A VAŘENÝMI BRAMBŮRKY                        1,7 

                            Č.2 KOPROVÁ OMÁČKA S VAŘENÝM VEJCEM A HOUSKOVÝMI KNEDLÍKY                                        1,3,7 

                                                                                                                                      
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: KIRI SÝR, ROHLÍK, ZELENINA                                                                                                        1,3,7 

  


