JIDELNICEK LISTOPAD 2023

1.1
PRESNIDAVKA: CELOZRNNY TOASTOVY CHLEB, COTTAGE SYR, ZELENINA

POLEVKA: BRAMBORACKA
HLAVNI CHOD: 1. PECENE KURECI PRSICKO SE SMETANOVYM SPENATEM A VARENYMI BRAMBURKY

1,3,7

1,3
1,7

2. LUSTENINOVO ZELENINOVY BAR (COCKA NA KYSELO, CHLEB, KYSELA OKURKA, CIZRNOVO ZELENINOVY

SALAT S OLIVOVYM OLEJEM, FAZOLOVO ZELENINOVY SALAT, BAGETA, ZELENINA)

ODPOLEDN{ SVACINKA: SUNKA, POMAZANKOVE MASLO, ROHLIK, ZELENINA

2.11.
PRESNIDAVKA: SMETANOVY SYR, CELOZRNNY CHLEB, ZELENINA
POLEVKA: ZELENINOVY KREM

HLAVNI CHOD: 1.POMALU PECENA VEPROVA KOTLETA S CERVENYM ZELIM A HOUSKOVYMI KNEDLIKY

2. TESTOVINOVY SALAT S CERSTVOU ZELENINOU A OBALOVANYM RYBIM FILE PECENYM V TROUBE

ODPOLEDNI SVACINKA: MRKVOVA POMAZANKA, ZITNY CHLEB, ZELENINA

3.11.
PRESNIDAVKA: JOGURT, OVOCE

POLEVKA:COCKOVA
HLAVNI CHOD: 1. KURE NA PAPRICE, TESTOVINY

2. CUKETOVE LODICKY PLNENE SYREM, VARENE BRAMBURKY S MASLEM, ZELENINA

ODPOLEDN{ SVACINKA: REDKVICKOVA POMAZANKA, HOUSKA, ZELENINA

1,3,7

1,3,7

1,3,7

1,3,7

1,3,7



6.11.

PRESNIDAVKA: CORN FLACES, MLEKO, OVOCE 7
POLEVI,(A: BRAMBOROVA S VEJCEM A PORKEM o 1,3,7
HLAVNI CHOD: 1. LA PASTA DI POMODORO ZDOBENE SYREM 1,3,7

2. FILIROVANE KURECI PRSICKO, RAJCATOVY KUSKUS S BAZALKOU 1

ODPOLEDNI SVACINKA: POMAZANKOVE MASLO, BANKETKA, ZELENINA 1,3,7
701 ,
PRESNIDAVKA: ACIDOFILNI MLEKO,BRIOSKA, OVOCE 1,3,7
POLEVKA: KURECI VYVAR S NUDLEMI A ZELENINOU 1,3,7,9
HLAVNI{ CHOD: 1. RYBI FILE NA MASLE S PETRZELKOU, VARENE BRAMBORY, ZELENINA 47
2. SEGEDINSKY GULAS, HOUSKOVE KNEDLIKY 1,3,7
ODPOLEDN{ SVACINKA: POMAZANKA Z DYNE A DYNOVEHO OLEJE, CEREALN{ CHLEB, ZELENINA 1,3,7
8.11. , L
PRESNIDAVKA: MARMELADOVE MASLO, VEKA, OVOCE 1,3,7
POLEVKA: JEMNA KOPROVA S BRAMBOREM 1,7
HLAVNI CHOD: 1. KARBENATKY Z KURECIHO MASA, POLENTY A ZELENINY, VARENE BRAMBURKY S MASLEM A
PETRZELKOU, ZELENINA 1,3,7

2. SALATOVY BAR ( VEPROVA TRHANA PLEC, FILIROVANE KURECI PRSO, RYZOVY SALAT SE
ZELENINOU, BAGETA, CERSTVA ZELENINA, NAKLADANA ZELENINA, CIZRNA S OLIVOVYM OLEJEM)

ODPOLEDN{ SVACINKA: SURIMI POMAZANKA S JARNI CIBULKOU, CEREALNI CHLEB, ZELENINA 1,3,4,7
9.11. ’ r . 12 r 1 I3
PRESNIDAVKA: TVRDY SYR, MASLO, CELOZRNNY CHLEB, ZELENINA 1,3,7
POLEV[(A: ZELENINOVY VYyAR S TARHONOU A PETRZELKOVYM OLEJEM 1,7,9
HLAVNI CHOD: 1. FAZOLOVY GULAS S KUKURICI, CHLEB, ZELENINA 1,3,7
2. VYPECKY SE SPENATEM A VARENYMI BRAMBURKY 1,7
ODPOLEDN{ SVACINKA: SUNKOVA POMAZANKA, VEKA, ZELENINA 1,3,7
10.11.
PRESNIDAVKA: VANOCKA, MLEKO, OVOCE 1,3,7
POLEVI,(A: ITALSKA,IV{AJCA",FOVA § , ) 0
HLAVNI{ CHOD: 1.SVICKOVA NA SMETANE, HOUSKOVY KNEDLIK 1,3,7,9
2. SPAGETY S RUKOLOVYM PESTEM A SUSENYMI RAJCATKY ZDOBENE SYREM 1,3,7

ODPOLEDN{ SVACINKA: OVESNA KASE ZDOBENA CERSTVYM OVOCEM 7



13.11.
PRESNIDAVKA: JOGURT, PISKOTY, OVOCE

POLEVI,(A: ZELENIN(V)VA,S VAJECNOU JISKOoU ) o )
HLAVNI CHOD: 1.KURECI PRSICKO VE SMETANOVE OMACCE, TESTOVINY

13,7

1,3,9
1,3,7

2. OVOCNY BAR (PALACINKY, BUCHTICKY, VANILKOVY KREM, OVOCNY PRELIV, ZAKYSANA

SMETANA, SKORICOVY A KAKAOVY CUKR, OVOCE)

ODPOLEDN{ SVACINKA: LUCINA, KOVARSKY CHLEB, ZELENINA

14.11.
PRESNIDAVKA: ACIDOFILN{ MLEKO, ROHLIK, OVOCE

POLEVKA: HOVEZ[ VYVAR SE ZELENINOU A NUDLEMI
HLAVNI CHOD: 1.SPAGETY S CIZRNOU V RAJCATOVE OMACCE

2.ZAVITKY Z VEPROVE KOTLETY PLNENE KYSANYM ZELIM,RYZE

ODPOLEDN{ SVACINKA: SYROVA POMAZANKA S PECENOU MRK VI, CHLEB, ZELENINA

15.11.
PRESNIDAVKA: BRIOSKA, MLEKO, OVOCE

POLEVKA: KVETAKQVA S BRAMBOREM
HLAVNI CHOD: 1.KRUTI GULAS S FAZOLEMI, RYZE, ZELENINA

2. FRANCOUZSKE BRAMBORY ZAPECENE SE SUNKOU A KVETAKEM, ZELENINA

ODPOLEDNI SVACINKA: POMAZANKA Z UZENEHO LOSOSA, BANKETKA, ZELENINA

16.11.
PRESNIDAVKA: ZERVE, CEREALNI CHLEB, ZELENINA

POLEVKA: RAJSKA POLEVKA S OVESNYMI VLOCKAMI

HLAVNI CHOD: 1. KARBENATKY Z VEPROVEHO MASA A ZELENINY, VARENE BRAMBURKY S MASLEM A

PAZITKOU, ZELENINA

2. FILIROVANE KURECT PRSICKO, KUKURICE NA MASLE, STOUCHANE BRAMBORY S

PETRZELKOU 7

1,3,7

1,3,7

1,3,7

1,3,7

1,7

3,7

1,3,4,7

1,3,7

ODPOLEDNI SVACINKA:POMAZANKA Z PECENE MRKVE A CELERU S DYNOVYM OLEJEM, VEKA, ZELENINA 1,3,7,9



20.11.

PRESNIDAVKA: MUSLI, MLEKO, OVOCE 1,3,7
POLEVI,(A: ZELENINOVA . ) 1,9
HLAVN{ CHOD: 1.BUCHTICKY S KREMEM, OVOCE 1,3,7

2. ROLADKA Z VEPROVE KOTLETY PLNENA SUNKOU A SYREM, VARENE BRAMBURKY, ZELENINA 7

ODPOLEDN{ SVACINKA: POMAZANKOVE MASLO, CHLEB, ZELENINA 1,3,7
211
PRESNIDAVKA: JOGURT, OVOCE 7
POLEVKA: KULAJDA 1,3,7
HLAVNI{ CHOD: 1. OBALOVANE RYBI FILE PECENE V TROUBE, VARENE BRAMBURKY S MASLEM A PETRZELKOU,
OVOCNY KOMPOT 1,3,4,7
2. GULAS Z HOVEZIHO MASA ZDOBENY JARNI CIBULKOU, CIBULOVY CHLEB 1,3,7
ODPOLEDN{ SVACINKA: CIZRNOVA POMAZANKA S PORKEM, CEREALNI VEKA, ZELENINA 1,3,7
2.1 ) , ,
PRESNIDAVKA: SUNKA, MASLO, CHLEB, ZELENINA 1,3,7
POLEVKA: HRACHOVKA
HLAVNI CHOD: 1.HOVEZI NA ZELENINE, RYZE,,ZELENINA 9
2. LA PASTA DI POMODORO S PARMAZANEM 1,3,7
ODPOLEDNI SVACINKA: VAJICKOVA POMAZANKA, PETRKOVICKY CHLEB, ZELENINA 1,3,7
23.11.
PRESNIDAVKA: TVRDY SYR, BANKETKA, ZELENINA 1,3,7
POLEVI,(A: FRANKFURTSKA o 1,7
HLAVNI CHOD: 1. KRUTI RAGU, RYZE PARBOILED 0
2.ZELENINOVY BAR (TUNAK, OBALOVANE RYBI FILE, FILE NA MASLE, TESTOVINOVO-
ZELENINOVY SALAT, BAGETA,VARENE BRAMBORY,CERSTVA ZELENINA) 1,3,4,7
ODPOLEDNI SVACINKA:MARMELADOVE MASLO, VEKA, OVOCE 1,3,7
24.11.
PRESNIDAVKA: TERMIX, OVOCE 7
POLEVKA: KURECI VYVAR S RYZ{ 7,9
HLAVNI CHOD: 1. COCKA NA KYSELO S VARENYM VEJCEM, CHLEB, KYSELA OKURKA 1,3,7
2. PECENE KURECI PRSICKO S KYSANYM ZELIM, VARENE BRAMBURKY 1

ODPOLEDN{ SVACINKA: JABLKOVO MRKVOVY SALAT, CEREALN[ BANKETKA 1,3,7



27.11.
PRESNIDAVKA: KNUSPI CHLEB, GOUDA, ZELENINA

POLEVI,(A: HRSTKOVA LUSTENINOVA , '
HLAVN{ CHOD: 1. NUDLE S MAKEM A MASLEM, OVOCE, MLEKO

2. KURE NA PAPRICE, HOUSKOVY KNEDLIK

ODPOLEDN{ SVACINKA: BRIOSKA, MLEKO, OVOCE

28.11.
PRESNIDAVKA: TERMIX, OVOCE
POLEVKA: HRASKOVY KREM

HLAVNI{ CHOD: 1. KURECI PRSICKO NA ZELENINE, TESTOVINY

2. RAJSKA OMACKA S MASOVYMI KULICKAMI Z VEPROVEHO A HOVEZIHO MASA, RYZE

ODPOLEDNI SVACINKA:JABLKOVE PYRE, CEREALNI BANKETKA

29.11.
PRESNIDAVKA:LUCINA, VEKA, ZELENINA
POLEVKA: ZELNACKA

HLAVNI CHOD: 1.RYBI FILE NA MASLE, VARENE BRAMBURKY S PETRZELKOU, ZELENINA

2. FAZOLE NA SMETANE, VARENE VEJCE, CHLEB, OVOCE

ODPOLEDNI SVACINKA: JAHLOVA KASE ZDOBENA CERSTVYM OVOCEM

30.11.
PREsNiDAVKA: §ATECEK S OVOCNOU NAPLN{, MLEKO, OVOCE
POLEVKA: KAPUSTOVA S BRAMBOREM

HLAVNI CHOD: 1. VEPROVA KOTLETKA NA ZELENINE, RYZE, CERSTVA ZELENINA

2. BOLONSKE SPAGETY ZDOBENE SYREM

ODPOLEDNI SVACINKA: SUNKOVA POMAZANKA, LNENY CHLEB, ZELENINA

1,3,7

1,3,7

1,3,7

1,3,7,9

1,3

1,3,7

1,7

4,7

1,3,7

1,3,7

7,9

1,3,7.9

1,3,7



