
                                         JÍDELNÍČEK LISTOPAD 2023

1.11
PŘESNÍDÁVKA: CELOZRNNÝ TOASTOVÝ CHLÉB, COTTAGE SÝR, ZELENINA                                                                1,3,7

POLÉVKA: BRAMBORAČKA                                                                                                                                                             1,3
HLAVNÍ CHOD: 1. PEČENÉ KUŘECÍ PRSÍČKO SE SMETANOVÝM ŠPENÁTEM A VAŘENÝMI BRAMBŮRKY                 1,7
                                                                                                                                    
2. LUŠTĚNINOVO ZELENINOVÝ BAR (ČOČKA NA KYSELO, CHLÉB, KYSELÁ OKURKA, CIZRNOVO ZELENINOVÝ  
SALÁT S OLIVOVÝM OLEJEM,  FAZOLOVO ZELENINOVÝ SALÁT, BAGETA, ZELENINA)                                             1,3,7

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: ŠUNKA, POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, ROHLÍK, ZELENINA                                                           1,3,7

2.11.
PŘESNÍDÁVKA: SMETANOVÝ SÝR, CELOZRNNÝ CHLÉB, ZELENINA                                                                               1,3,7 
POLÉVKA: ZELENINOVÝ KRÉM                                                                                                                                                     7,9 
                                                                                                                                                                                                                      
HLAVNÍ CHOD: 1.POMALU PEČENÁ VEPŘOVÁ KOTLETA S ČERVENÝM ZELÍM A HOUSKOVÝMI KNEDLÍKY        1,3,7
           
  
     2. TĚSTOVINOVÝ SALÁT S ČERSTVOU ZELENINOU A OBALOVANÝM RYBÍM FILÉ PEČENÝM V TROUBĚ        1,3,7 
                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                               
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: MRKVOVÁ POMAZÁNKA, ŽITNÝ CHLÉB, ZELENINA                                                              1,3,7 
                                                                                                                                                                                                                      
 
                          
3.11.
PŘESNÍDÁVKA: JOGURT, OVOCE                                                                                                                                                       7

POLÉVKA:ČOČKOVÁ                                                                                                                                                                            1
HLAVNÍ CHOD: 1. KUŘE NA PAPRICE, TĚSTOVINY                                                                                                                  1,3,7

                             2. CUKETOVÉ LODIČKY PLNĚNÉ SÝREM, VAŘENÉ BRAMBŮRKY S MÁSLEM, ZELENINA                    7
                                                                                                                                               

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: ŘEDKVIČKOVÁ POMAZÁNKA, HOUSKA, ZELENINA                                                               1,3,7
                          

 



                                                                                           
6.11.
PŘESNÍDÁVKA: CORN FLACES, MLÉKO, OVOCE                                                                                                                          7

POLÉVKA: BRAMBOROVÁ S VEJCEM A PÓRKEM                                                                                                                   1,3,7
HLAVNÍ CHOD: 1. LA PASTA DI POMODORO ZDOBENÉ SÝREM                                                                                           1,3,7

                              2. FILÍROVANÉ KUŘECÍ PRSÍČKO, RAJČATOVÝ KUSKUS S BAZALKOU                                                   1 
                                                                                                                                               

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, BANKETKA, ZELENINA                                                                    1,3,7

                                                                                                              

7.11.
PŘESNÍDÁVKA: ACIDOFILNÍ MLÉKO,BRIOŠKA, OVOCE                                                                                                       1,3,7

POLÉVKA: KUŘECÍ VÝVAR S NUDLEMI A ZELENINOU                                                                                                       1,3,7,9
HLAVNÍ CHOD: 1. RYBÍ FILÉ NA MÁSLE S PETRŽELKOU, VAŘENÉ BRAMBORY, ZELENINA                                           4,7

                             
                             2. SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, HOUSKOVÉ KNEDLÍKY                                                                                        1,3,7

                                                                                                                                               
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: POMAZÁNKA Z DÝNĚ A DÝŇOVÉHO OLEJE, CEREÁLNÍ CHLÉB, ZELENINA                     1,3,7

8.11.
PŘESNÍDÁVKA: MARMELÁDOVÉ MÁSLO, VEKA, OVOCE                                                                                                    1,3,7

POLÉVKA: JEMNÁ KOPROVÁ S BRAMBOREM                                                                                                                            1,7
HLAVNÍ CHOD: 1. KARBENÁTKY Z KUŘECÍHO MASA, POLENTY A ZELENINY, VAŘENÉ BRAMBŮRKY S MÁSLEM A 
PETRŽELKOU, ZELENINA                                                                                                                                                              1,3,7

                             2. SALÁTOVÝ BAR ( VEPŘOVÁ TRHANÁ PLEC, FILÍROVANÉ KUŘECÍ PRSO, RÝŽOVÝ SALÁT SE 
ZELENINOU, BAGETA, ČERSTVÁ ZELENINA, NAKLÁDANÁ ZELENINA, CIZRNA S OLIVOVÝM OLEJEM)

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: SURIMI POMAZÁNKA S JARNÍ CIBULKOU, CEREÁLNÍ CHLÉB, ZELENINA                      1,3,4,7

9.11.
PŘESNÍDÁVKA: TVRDÝ SÝR, MÁSLO, CELOZRNNÝ CHLÉB, ZELENINA                                                                           1,3,7

POLÉVKA: ZELENINOVÝ VÝVAR S TARHOŇOU A PETRŽELKOVÝM OLEJEM                                                                 1,7,9
HLAVNÍ CHOD: 1. FAZOLOVÝ GULÁŠ S KUKUŘICÍ, CHLÉB, ZELENINA                                                                            1,3,7
 

                             2. VÝPEČKY SE ŠPENÁTEM A VAŘENÝMI BRAMBŮRKY                                                                            1,7 
                                                                                                                                               

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: ŠUNKOVÁ POMAZÁNKA, VEKA, ZELENINA                                                                               1,3,7

10.11.
PŘESNÍDÁVKA: VÁNOČKA, MLÉKO, OVOCE                                                                                                                           1,3,7

POLÉVKA: ITALSKÁ RAJČATOVÁ                                                                                                                                                     0
HLAVNÍ CHOD: 1.SVÍČKOVÁ NA SMETANĚ, HOUSKOVÝ KNEDLÍK                                                                                1,3,7,9

                             2. ŠPAGETY S RUKOLOVÝM PESTEM A SUŠENÝMI RAJČATKY ZDOBENÉ SÝREM                            1,3,7

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: OVESNÁ KAŠE ZDOBENÁ ČERSTVÝM OVOCEM                                                                            7 

   



13.11.
PŘESNÍDÁVKA: JOGURT, PIŠKOTY, OVOCE                                                                                                                              1,3,7

POLÉVKA: ZELENINOVÁ S VAJEČNOU JÍŠKOU                                                                                                                        1,3,9
HLAVNÍ CHOD: 1.KUŘECÍ PRSÍČKO VE SMETANOVÉ OMÁČCE, TĚSTOVINY                                                                   1,3,7

                            2. OVOCNÝ BAR (PALAČINKY, BUCHTIČKY, VANILKOVÝ KRÉM, OVOCNÝ PŘELIV, ZAKYSANÁ 
SMETANA, SKOŘICOVÝ A KAKAOVÝ CUKR, OVOCE)                                                                                                           1,3,7
                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                               
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: LUČINA, KOVÁŘSKÝ CHLÉB, ZELENINA                                                                                     1,3,7

                                                                                                                                          
                                                                                                                                              
14.11.
PŘESNÍDÁVKA: ACIDOFILNÍ MLÉKO, ROHLÍK, OVOCE                                                                                                         1,3,7

POLÉVKA:  HOVĚZÍ VÝVAR SE ZELENINOU A NUDLEMI                                                                                                   1,3,7,9
HLAVNÍ CHOD: 1.ŠPAGETY S CIZRNOU V RAJČATOVÉ OMÁČCE                                                                                           1,3

                            
                              2.ZÁVITKY Z VEPŘOVÉ KOTLETY PLNĚNÉ KYSANÝM ZELÍM,RÝŽE                                                        0 

ODPOLEDNÍ SVAČINKA:  SÝROVÁ POMAZÁNKA S PEČENOU MRKVÍ, CHLÉB, ZELENINA                                          1,3,7

15.11.
PŘESNÍDÁVKA: BRIOŠKA, MLÉKO, OVOCE                                                                                                                             1,3,7 

POLÉVKA: KVĚTÁKOVÁ S BRAMBOREM                                                                                                                                    1,7 
HLAVNÍ CHOD: 1.KRŮTÍ GULÁŠ S FAZOLEMI, RÝŽE, ZELENINA                                                                                               1
                                                            

                             2. FRANCOUZSKÉ BRAMBORY ZAPEČENÉ SE ŠUNKOU A KVETÁKEM, ZELENINA                              3,7

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: POMAZÁNKA Z UZENÉHO LOSOSA, BANKETKA, ZELENINA                                              1,3,4,7

16.11.
PŘESNÍDÁVKA: ŽERVÉ, CEREÁLNÍ CHLÉB, ZELENINA                                                                                                         1,3,7

POLÉVKA: RAJSKÁ POLÉVKA S OVESNÝMI VLOČKAMI                                                                                                          1,9
HLAVNÍ CHOD: 1. KARBENÁTKY Z VEPŘOVÉHO MASA A ZELENINY, VAŘENÉ BRAMBŮRKY S MÁSLEM A 
PAŽITKOU, ZELENINA                                                                                                                                                                    1,3,7
                             
 
                              2. FILÍROVANÉ KUŘECÍ PRSÍČKO, KUKUŘICE NA MÁSLE, ŠŤOUCHANÉ BRAMBORY S 
PETRŽELKOU                          7                                                                                                                                                              7
                                                                                                                                               

ODPOLEDNÍ SVAČINKA:POMAZÁNKA Z PEČENÉ MRKVE A CELERU S DÝŇOVÝM OLEJEM, VEKA, ZELENINA 1,3,7,9



20.11.
PŘESNÍDÁVKA: MUSLI, MLÉKO, OVOCE                                                                                                                                   1,3,7
             
POLÉVKA: ZELENINOVÁ                                                                                                                                                                  1,9
HLAVNÍ CHOD: 1.BUCHTIČKY S KRÉMEM, OVOCE                                                                                                                 1,3,7

                           2. ROLÁDKA Z VEPŘOVÉ KOTLETY PLNĚNÁ ŠUNKOU A SÝREM, VAŘENÉ BRAMBŮRKY, ZELENINA 7

                                                                                                                                               
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, CHLÉB, ZELENINA                                                                             1,3,7

21.11.
PŘESNÍDÁVKA: JOGURT, OVOCE                                                                                                                                                       7

POLÉVKA: KULAJDA                                                                                                                                                                       1,3,7
HLAVNÍ CHOD: 1. OBALOVANÉ RYBÍ FILÉ PEČENÉ V TROUBĚ, VAŘENÉ BRAMBŮRKY S MÁSLEM A PETRŽELKOU,
OVOCNÝ KOMPOT                                                                                                                                                                       1,3,4,7 

                             2. GULÁŠ Z HOVĚZÍHO MASA ZDOBENÝ JARNÍ CIBULKOU, CIBULOVÝ CHLÉB                               1,3,7
                                                                                                                                               

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: CIZRNOVÁ POMAZÁNKA  S PÓRKEM, CEREÁLNÍ VEKA, ZELENINA                                   1,3,7

22.11.
PŘESNÍDÁVKA: ŠUNKA, MÁSLO, CHLÉB, ZELENINA                                                                                                            1,3,7 

POLÉVKA: HRACHOVKA                                                                                                    
HLAVNÍ CHOD: 1.HOVĚZÍ NA ZELENINĚ, RÝŽE,,ZELENINA                                                                                                       9 

                             2. LA PASTA DI POMODORO S PARMAZÁNEM                                                                                             1,3,7
                                                                                                                                               

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: VAJÍČKOVÁ POMAZÁNKA, PETŘKOVICKÝ CHLÉB, ZELENINA                                             1,3,7

23.11.
PŘESNÍDÁVKA: TVRDÝ SÝR, BANKETKA, ZELENINA                                                                                                           1,3,7

POLÉVKA: FRANKFURTSKÁ                                                                                                                                                            1,7
HLAVNÍ CHOD: 1. KRŮTÍ RAGÚ, RÝŽE PARBOILED                                                                                                                      0

                             2.ZELENINOVÝ BAR (TUŇÁK, OBALOVANÉ RYBÍ FILÉ, FILÉ NA MÁSLE, TĚSTOVINOVO-
ZELENINOVÝ SALÁT, BAGETA,VAŘENÉ BRAMBORY,ČERSTVÁ ZELENINA)                                                                1,3,4,7
                                                                                                                                               

ODPOLEDNÍ SVAČINKA:MARMELÁDOVÉ MÁSLO, VEKA, OVOCE                                                                                     1,3,7

24.11.
PŘESNÍDÁVKA: TERMIX, OVOCE                                                                                                                                                      7

POLÉVKA: KUŘECÍ VÝVAR S RÝŽÍ                                                                                                                                                 7,9
HLAVNÍ CHOD: 1. ČOČKA NA KYSELO S VAŘENÝM VEJCEM, CHLÉB, KYSELÁ OKURKA                                            1,3,7
                             
                             2. PEČENÉ KUŘECÍ PRSÍČKO S KYSANÝM ZELÍM,VAŘENÉ BRAMBŮRKY                                                1 

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: JABLKOVO MRKVOVÝ SALÁT, CEREÁLNÍ BANKETKA                                                           1,3,7



27.11.
PŘESNÍDÁVKA: KNUSPI CHLÉB, GOUDA, ZELENINA                                                                                                                   7

POLÉVKA: HRSTKOVÁ LUŠTĚNINOVÁ                                                                                                                                            0
HLAVNÍ CHOD: 1. NUDLE S MÁKEM A MÁSLEM, OVOCE, MLÉKO                                                                                      1,3,7

                             2. KUŘE NA PAPRICE, HOUSKOVÝ KNEDLÍK                                                                                               1,3,7
                                                                                                                                               

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: BRIOŠKA, MLÉKO, OVOCE                                                                                                              1,3,7

28.11.
PŘESNÍDÁVKA: TERMIX, OVOCE                                                                                                                                                      7
POLÉVKA: HRÁŠKOVÝ KRÉM                                                                                                                                                            7
  
HLAVNÍ CHOD: 1. KUŘECÍ PRSÍČKO NA ZELENINĚ, TĚSTOVINY                                                                                         1,3,7

                         
                               2. RAJSKÁ OMÁČKA S MASOVÝMI KULIČKAMI Z VEPŘOVÉHO A HOVĚZÍHO MASA, RÝŽE     1,3,7,9

ODPOLEDNÍ SVAČINKA:JABLKOVÉ PYRÉ, CEREÁLNÍ BANKETKA                                                                                       1,3

29.11.
PŘESNÍDÁVKA:LUČINA, VEKA, ZELENINA                                                                                                                               1,3,7
POLÉVKA: ZELŇAČKA                                                                                                                                                                       1,7

HLAVNÍ CHOD: 1.RYBÍ FILÉ NA MÁSLE, VAŘENÉ BRAMBŮRKY S PETRŽELKOU, ZELENINA                                         4,7
 

                             2. FAZOLE NA SMETANĚ, VAŘENÉ VEJCE, CHLÉB, OVOCE                                                                      1,3,7

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: JÁHLOVÁ KAŠE ZDOBENÁ ČERSTVÝM OVOCEM                                                                          7
                            

30.11.
PŘESNÍDÁVKA: ŠÁTEČEK S OVOCNOU NÁPLNÍ, MLÉKO, OVOCE                                                                                     1,3,7
POLÉVKA: KAPUSTOVÁ S BRAMBOREM                                                                                                                                        7

HLAVNÍ CHOD: 1. VEPŘOVÁ KOTLETKA NA ZELENINĚ, RÝŽE, ČERSTVÁ ZELENINA                                                      7,9

                             2. BOLOŇSKÉ ŠPAGETY ZDOBENÉ SÝREM                                                                                               1,3,7,9

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: ŠUNKOVÁ POMAZÁNKA, LNĚNÝ CHLÉB, ZELENINA                                                              1,3,7


