JIDELNICEK SRPEN 2022

1.8.
PRESNIDAVKA: TERMIX, OVOCE

POLEVKA: Z FAZOLOVYCH LUSKU 1,7
HLAVNI CHOD: 1. RIZOTO Z TARHONI A ZELENINY SYPANE SYREM, RAJCATA 1,7,9
ODPOLENI SVACINKA: POMAZANKA Z TVRDEHO SYRA, ITALSKY CHLEB, ZELENINA 1,3,7
2.8.

PRESNIDAVKA: DUSENA SUNKA, POMAZANKOVE MASLO, ZELENINA, CELOZRNNE PECIVO 1,3,7
POLEVKA: KVETAKOVA ' 1,7
HLAVNI CHOD: 1. STEAK Z KURECIHO PRSA, KUKURICE NA MASLE, VARENE BRAMBORY 7
ODPOLEDNI SVACINKA: POMAZANKA Z QUINOY SE ZELENINOU, PODMASLOVY CHLEB, ZELENINA 1,3,7
3.8.

PRESNIDAVKA: MED, MASLO, CELOZRNNY CHLEB 1,3,7
POLEVKA: KURECT VYYAR SE ZELENINOU A NUDLEMI 1,3,9
HLAVNI CHOD: 1. KRUTI GULAS, CHLEB 1,3
ODPOLEDNI SVACINKA: POMAZANKA Z COTTAGE SYTA S JABLKY, VICEZRNNA BAGETA 1,3,7
4.8.

PRESNIDAVKA: CORN FLACES, MLEKO, OVOCE 1,7
POLEVKA: CUKETOVA S RAJCATY A KORIANDREM 0
HLAVNI CHOD: CINSKE NUDLE SE ZELENINOU 1,3,6
ODPOLEDN{ SVACINKA: TESTOVINOVY SALAT SE ZELENINOU A KURECIM MASEM 1,3,7
5.8. ’ I3 r 2 a ’. I

PRESNIDAVKA: DZEM, MASLO, TOASTOVY BiLY CHLEB, OVOCE 1,3,7
POLEVKA: FAZOLACKA 1
HLAVNI"CHOD,: 1. KARBENATKY Z VEPROVEHO MASA A KAPUSTY PECENE V TROUBE, STOUCHANY BRAMBOR,
LEDOVY SALAT 1,3,7

ODPOLENI{ SVACINKA: POHANKOVA KASE SE SVESTKAMI



8.8.

PRESNIDAVKA: PLATKOVY SYR, CHLEB RACIO CORNIES SE LNENYMI SEMINKY, ZELENINA

POLEVKA: KMINOVA S VEJCEM A ZELENINOU

HLAVNI CHOD: 1. HRACHOVA KASE S RESTOVANOU CIBULKOU, VARENE VEJCE, CHLEB, KYSELA OKURKA

ODPOLEN{ SVACINKA: PAZITKOVA POMAZANKA, CHLEB, ZELENINA

9.8.
PRESNIDAVKA: SUNKA, POMAZANKOVE MASLO, CHLEB, ZELENINA

POLEVKA: RAJSKA S RYZI
HLAVNI CHOD: 1.KRUPICOVA KASE S MASLEM A KAKAEM

ODPOLEN{ SVACINKA: POMAZANKA Z UZENEHO TEMPEHU SE ZELENINOU, TORTILA, ZELENINA

10.8.
PRESNIDAVKA: ACIDOFILN{ MLEKO, ROHLIK. OVOCE

POLEVKA: ZELNACKA , ,
HLAVNI CHOD: 1.SPAGETY S JEMNOU LOSOSOVOU OMACKOU, SMETANOU A CITRONEM

ODPOLEN{ SVACINKA: REDKVICKOVA POMAZANKA SE GOUDOU, CELOZRNNANA VEKA

11.8.
PRESNIDAVKA: DZEM, MASLO, VEKA, OVOCE

POLEVKA: BRAMBOROVY KREM S MAJORANKOU
HLAVNI CHOD: 1. JEMNY KATUV SLEH Z VEPROVE KOTLETY, VARENE BRAMBORY

ODPOLENI{ SVACINKA: ZELENINOVA POMAZANKA, SOJOVY ROHLIK, ZELENINA

12.8.
PRESNIDAVKA:BILY JOGURT, OVESNE VLOCKY, OVOCE

POLEV[(A:ZELENINOVY VYVAR S NUDLEMI o
HLAVNI{ CHOD: 1. FARFALE SE SMETANOVO-CUKETOVOU OMACKOU

ODPOLEDNI SVACINKA: SURIMI POMAZANKA, VEKA, ZELENINA
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15.8.
PRESNIDAVKA: MUSLI, MLEKO, OVOCE

POLEVKA: KULAJDA
HLAVNI CHOD: 1. CIZRNA NA PAPRICE, TESTOVINY

ODPOLEN{ SVACINKA: RUKOLOVA POMAZANKA, ITALSKY CHLEB, ZELENINA

16.8.
PRESNIDAVKA: MED, MASLO, TOASTOVY CHLEB

POLEVI,(A: HRASKOVY KREM o ' )
HLAVNI CHOD: HOLANDSKE RiZECKY, BRAMBOROVA KASE, ZELENINA

ODPOLENI SVACINKA: COCKOVY SALATEK SE ZELENINOU A TVRDYM SYREM , ROHLIK

17.8.
PRESNIDAVKA: BRIOSKA, MLEKO, OVOCE

POLEVKA: KRUPICOVA SE ZELENINOU A VEICI
HLAVNI CHOD: HOVEZI MASO DUSENE, SVICKOVA OMACKA, HOUSKOVY KNEDLIK

ODPOLEN{ SVACINKA: POMAZNKA Z CERVENE REPY, TMAVY TOASTOVY CHLEB, ZELENINA

18.8.
PRESNIDAVKA: TVRDY SYR, BAGETA, ZELENINA

POLEVI,(A: HRSTKOVA LUSTENINQVA ] )
HLAVNI CHOD: KRUTI PERKELT, RYZE,ZELENINOVY SALAT

ODPOLENI{ SVACINKA: POMAZANKA Z UZENEHO TOFU S OPECENYM MAKEM, TMAVY TOAST, ZELENINA

19.8.
PRESNIDAVKA:KNUSPI S POMAZANKOVYM MASLEM, ZELENINA

POLEVKA: HOVEZ{ VYVAR SE ZELENINOU A TARHONOU
HLAVNI CHOD: VEPROVE RIZECKY PECENE V TROUBE, STOUCHANE BRAMBORY, ZELENINA

ODPOLEDNI SVACINKA: RYZOVA KAKAOVA KASE S HRUSKAMI
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22.8.
PRESNIDAVKA: KIRI SYR, KUKURICNY CHLEB, ZELENINA

POLEVKA: CIBULOVA
HLAVNI CHOD: 1. NUDLE S MAKEM A MASLEM, OVOCE

ODPOLEN{ SVACINKA: CELEROVA POMAZANKA, CHLEB, ZELENINA

23.8.
PRESNIDAVKA: ZERVE, VEKA, ZELENINA

POLEVKA: FRANKFURTSKA
HLAVNI CHOD: SEGEDINSKY GULAS, HOUSKOVY KNEDLIK

ODPOLENI{ SVACINKA: POMAZANKA Z PECENYCH PAPRIK, ITALSKY CHLEB, ZELENINA

24.8.
PRESNIDAVKA: COTTAGE SYR, CELOZRNNY CHLEB, ZELENINA

POLEVKA:PORKOVA
HLAVNI CHOD: KEDLUBNY NA SMETANE, VARENY BRAMBOR , VEJCE, OVOCE

ODPOLEN{ SVACINKA: TESTOVINOVY SALAT SE ZELENINOU A SYREM

25.8.
PRESNIDAVKA: JOGURT, OVOCE

POLEVKA: CESNECKA S BRAMBOREM A VEICI
HLAVN{ CHOD: RAJSKA OMACKA S KULICKAMI Z VEPROVEHO MASA, RYZE

ODPOLENT{ SVACINKA: OVESNA KASE S OVOCEM

26.8.
PRESNIDAVKA: VANOCKA, MLEKO, OVOCE

POLEVKA: GULASOVKA

HLAVNI CHOD: OBALOVANE RYBI FILE PECENE V TROUBE, VARENE BRAMBORY, MRKVOVY SALAT

ODPOLENI SVACINKA: JABLKOVE PYRE, PISKOTY
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29.8.

PRESNIDAVKA: CORN FLACES, MLEKO, OVOCE 7

POLEVKA:HRACHOVKA 0
HLAVNI{ CHOD: 1. LA PASTA DI POMODORO, OVOCE 1,3,7
ODPOLEDNI SVACINKA: DYNOVA POMAZANKA SE SYREM, SLUNECNICOVY CHLEB, ZELENINA 1,3,7
30.8.

PRESNIDAVKA: BEBE DOBRE RANO, MLEKO, OVOCE 1,3,7
POLEVKA: ZELENINOVA S JAHLAMI 7,9

HLAVN{ CHOD: OBALOVANY KVETAK PECENY V TROUBE, STOUCHANY BRAMBOR, ZELENINOVY SALAT 1,3,7

ODPOLEDNI SVACINKA: POMAZANKA Z UZENEHO LOSOSA, CELOZRNNY CHLEB, ZELENINA 1,3,4,7
31.8.

PRESNIDAVKA: ACIDOFILN{ MLEKO, ROHLIK, OVOCE 1,3,7
POLEVKA: KAPUSTOVA 7
HLAVNI CHOD: KURECI ROLADA PLNENA SPENATEM, RYZE, ZELENINA 1,3,7

ODPOLEDN{ SVACINKA: VAJICKOVA POMAZANKA, VICEZRNNY CHLEB, ZELENINA 1,3,7



