
                                          JÍDELNÍČEK SRPEN  2022

1.8.
PŘESNÍDÁVKA: TERMIX, OVOCE                                                                                                                                                     7 

POLÉVKA: Z  FAZOLOVÝCH LUSKŮ                                                                                                                                             1,7 
HLAVNÍ CHOD: 1. RIZOTO Z TARHOŇI A ZELENINY SYPANÉ SÝREM, RAJČATA                                                             1,7,9 
           
                                                                                                                                                                                                                      
ODPOLENÍ SVAČINKA: POMAZÁNKA Z TVRDÉHO SÝRA, ITALSKÝ CHLÉB, ZELENINA                                               1,3,7

2.8.
PŘESNÍDÁVKA: DUŠENÁ ŠUNKA, POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, ZELENINA, CELOZRNNÉ PEČIVO                                 1,3,7

                                                                                                                                                                                                             
POLÉVKA: KVĚTÁKOVÁ                                                                                                                                                                   1,7
HLAVNÍ CHOD: 1. STEAK Z KUŘECÍHO PRSA, KUKUŘICE NA MÁSLE, VAŘENÉ BRAMBORY                                            7

ODPOLEDNÍ SVAČINKA:  POMAZÁNKA Z QUINOY SE  ZELENINOU, PODMÁSLOVÝ CHLÉB, ZELENINA                 1,3,7

3.8.                                                                                                                                                                                           
PŘESNÍDÁVKA: MED,  MÁSLO, CELOZRNNÝ  CHLÉB                                                                                                            1,3,7

                                                                                                                                                                                                         
POLÉVKA: KUŘECÍ  VÝVAR SE ZELENINOU A NUDLEMI                                                                                                      1,3,9
HLAVNÍ CHOD: 1. KRŮTÍ GULÁŠ, CHLÉB                                                                                                                                     1,3

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: POMAZÁNKA Z COTTAGE SÝTA S JABLKY, VÍCEZRNNÁ BAGETA                                        1,3,7

                                                                                                                                                      

4.8.
PŘESNÍDÁVKA: CORN FLACES, MLÉKO, OVOCE                                                                                                                       1,7

                                                                                                                                                                                                                
POLÉVKA: CUKETOVÁ S RAJČATY A KORIANDREM                                                                                                                   0 
HLAVNÍ CHOD: ČÍNSKÉ NUDLE SE ZELENINOU                                                                                                                      1,3,6
           
  
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: TĚSTOVINOVÝ SALÁT SE ZELENINOU A KUŘECÍM MASEM                                                 1,3,7

5.8.
PŘESNÍDÁVKA: DŽEM, MÁSLO, TOASTOVÝ BÍLÝ CHLÉB, OVOCE                                                                                    1,3,7

                                                                                                                                                                                                            
POLÉVKA: FAZOLAČKA                                                                                                                                                                      1 
HLAVNÍ CHOD: 1. KARBENÁTKY Z VEPŘOVÉHO MASA A KAPUSTY PEČENÉ  V TROUBĚ, ŠŤOUCHANÝ BRAMBOR, 
LEDOVÝ SALÁT                                                                                                                                                                               1,3,7
           
                                                                                                                                                                                                                      
ODPOLENÍ SVAČINKA: POHANKOVÁ KAŠE SE ŠVESTKAMI                                                                                                      7



8.8.
PŘESNÍDÁVKA: PLÁTKOVÝ SÝR, CHLÉB RACIO CORNIES SE LNĚNÝMI SEMÍNKY, ZELENINA                                 1,3,7

POLÉVKA: KMÍNOVÁ S VEJCEM A ZELENINOU                                                                                                                       1,3,7
HLAVNÍ CHOD: 1. HRACHOVÁ KAŠE S RESTOVANOU CIBULKOU, VAŘENÉ VEJCE, CHLÉB, KYSELÁ OKURKA    1,3,7 

                             
ODPOLENÍ SVAČINKA: PAŽITKOVÁ POMAZÁNKA, CHLÉB, ZELENINA                                                                            1,3,7

9.8.
PŘESNÍDÁVKA:  ŠUNKA, POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, CHLÉB, ZELENINA                                                                            1,3,7

POLÉVKA: RAJSKÁ S RÝŽÍ                                                                                                                                                                  0
HLAVNÍ CHOD: 1.KRUPICOVÁ KAŠE S MÁSLEM A KAKAEM                                                                                                  1,7
           
  
                                                                                                                                                                                                                      
ODPOLENÍ SVAČINKA: POMAZÁNKA Z UZENÉHO TEMPEHU SE ZELENINOU, TORTILA, ZELENINA                     1,3,6,7

10.8.
PŘESNÍDÁVKA: ACIDOFILNÍ MLÉKO, ROHLÍK. OVOCE                                                                                                        1,3,7 

POLÉVKA: ZELŇAČKA                                                                                                                                                                      1,7 
HLAVNÍ CHOD: 1.ŠPAGETY S JEMNOU LOSOSOVOU OMÁČKOU, SMETANOU A CITRÓNEM                                    1,3,4,7
           
                                                                                                                                                                                                                      

ODPOLENÍ SVAČINKA: ŘEDKVIČKOVÁ POMAZÁNKA SE GOUDOU, CELOZRNNÁNÁ VEKA                                      1,3,7 

11.8.
PŘESNÍDÁVKA: DŽEM, MÁSLO, VEKA, OVOCE                                                                                                                       1,3,7

POLÉVKA: BRAMBOROVÝ KRÉM S MAJORÁNKOU                                                                                                                  1,7
HLAVNÍ CHOD: 1. JEMNÝ KATŮV ŠLEH Z VEPŘOVÉ KOTLETY, VAŘENÉ BRAMBORY                                                        1 
           
  
                                                                                                                                                                                                                      
ODPOLENÍ SVAČINKA: ZELENINOVÁ POMAZÁNKA,  SOJOVÝ ROHLÍK, ZELENINA                                                      1,3,7

12.8.                                                                                                                                                                                          
PŘESNÍDÁVKA:BÍLÝ  JOGURT, OVESNÉ VLOČKY, OVOCE                                                                                                   1,3,7

                                                                                                                                                                                        
POLÉVKA:ZELENINOVÝ VÝVAR S NUDLEMI                                                                                                                        1,3,7,9
HLAVNÍ CHOD: 1. FARFALE SE SMETANOVO-CUKETOVOU OMÁČKOU                                                                            1,3,7

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: SURIMI POMAZÁNKA, VEKA, ZELENINA                                                                                 1,3,4,7



15.8.
PŘESNÍDÁVKA:  MUSLI, MLÉKO, OVOCE                                                                                                                                 1,3,7 

POLÉVKA: KULAJDA                                                                                                                                                                      1,3,7 
HLAVNÍ CHOD: 1. CIZRNA NA PAPRICE, TĚSTOVINY                                                                                                              1,3,7
                                                                                                                                                                        
           
                                                                                                                                                                                                                      
ODPOLENÍ SVAČINKA: RUKOLOVÁ POMAZÁNKA, ITALSKÝ CHLÉB, ZELENINA                                                          1,3,7 

16.8.
PŘESNÍDÁVKA: MED, MÁSLO, TOASTOVÝ CHLÉB                                                                                                                1,3,7 

POLÉVKA: HRÁŠKOVÝ KRÉM                                                                                                                                                           7 
HLAVNÍ CHOD: HOLANDSKÉ ŘÍZEČKY, BRAMBOROVÁ KAŠE, ZELENINA                                                                      1,3,7

ODPOLENÍ SVAČINKA: ČOČKOVÝ SALÁTEK SE ZELENINOU A TVRDÝM SÝREM , ROHLÍK                                       1,3,7

17.8.
PŘESNÍDÁVKA:  BRIOŠKA, MLÉKO, OVOCE                                                                                                                             1,3,7

POLÉVKA: KRUPICOVÁ SE ZELENINOU A  VEJCI                                                                                                                    1,3,7
HLAVNÍ CHOD: HOVĚZÍ MASO DUŠENÉ, SVÍČKOVÁ OMÁČKA, HOUSKOVÝ KNEDLÍK                                             1,3,7,9
                                                                                                                                                                                                                      

ODPOLENÍ SVAČINKA: POMAZNKA Z ČERVENÉ ŘEPY, TMAVÝ TOASTOVÝ CHLÉB, ZELENINA                                1,3,7 

18.8.
PŘESNÍDÁVKA: TVRDÝ SÝR, BAGETA, ZELENINA                                                                                                                 1,3,7

POLÉVKA: HRSTKOVÁ LUŠTĚNINOVÁ                                                                                                                                           1 
HLAVNÍ CHOD: KRŮTÍ PERKELT, RÝŽE,ZELENINOVÝ SALÁT                                                                                                7,9
           
                                                                                                                                                                                                                      
ODPOLENÍ SVAČINKA: POMAZÁNKA Z UZENÉHO TOFU S OPEČENÝM MÁKEM, TMAVÝ TOAST, ZELENINA        1,3,7 

19.8.                                                                                                                                                                            
PŘESNÍDÁVKA:KNUSPI S POMAZÁNKOVÝM  MÁSLEM, ZELENINA                                                                                        7

                                                                                                                                                                                                           
POLÉVKA:  HOVĚZÍ VÝVAR SE ZELENINOU A  TARHOŇOU                                                                                                  1,3,9
HLAVNÍ CHOD:  VEPŘOVÉ ŘÍZEČKY PEČENÉ V TROUBĚ, ŠŤOUCHANÉ BRAMBORY, ZELENINA                               1,3,7

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: RÝŽOVÁ KAKAOVÁ KAŠE S HRUŠKAMI                                                                                          7



22.8.
PŘESNÍDÁVKA: KIRI SÝR, KUKUŘIČNÝ CHLÉB, ZELENINA                                                                                                      7 

POLÉVKA: CIBULOVÁ                                                                                                                                                                       1,7
HLAVNÍ CHOD: 1. NUDLE S MÁKEM A MÁSLEM, OVOCE                                                                                                      1,3,7
           
                                                                                                                                                                                                                      

ODPOLENÍ SVAČINKA: CELEROVÁ POMAZÁNKA, CHLÉB, ZELENINA                                                                          1,3,7,9 

23.8.
PŘESNÍDÁVKA: ŽERVÉ, VEKA, ZELENINA                                                                                                                                1,3,7

POLÉVKA: FRANKFURTSKÁ                                                                                                                                                            1,7
HLAVNÍ CHOD: SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, HOUSKOVÝ KNEDLÍK                                                                                              1,3,7
           
  
                                                                                                                                                                                                                      
ODPOLENÍ SVAČINKA: POMAZÁNKA Z PEČENÝCH PAPRIK, ITALSKÝ CHLÉB, ZELENINA                                          1,3,7

24.8.
PŘESNÍDÁVKA: COTTAGE SÝR, CELOZRNNÝ CHLÉB, ZELENINA                                                                                      1,3,7

POLÉVKA:PÓRKOVÁ                                                                                                                                                                            7 
HLAVNÍ CHOD: KEDLUBNY NA SMETANĚ, VAŘENÝ BRAMBOR , VEJCE, OVOCE                                                           1,3,7
                                                                                                                                                                                                                      

ODPOLENÍ SVAČINKA: TĚSTOVINOVÝ SALÁT SE ZELENINOU A SÝREM                                                                         1,3,7
  
  
25.8.
PŘESNÍDÁVKA: JOGURT, OVOCE                                                                                                                                                      7 

POLÉVKA: ČESNEČKA S BRAMBOREM A VEJCI                                                                                                                            3 
HLAVNÍ CHOD: RAJSKÁ OMÁČKA S KULIČKAMI Z VEPŘOVÉHO MASA, RÝŽE                                                              1,3,7
           
                                                                                                                                                                                                                      
ODPOLENÍ SVAČINKA: OVESNÁ KAŠE S OVOCEM                                                                                                                    1,7
                      

26.8.
PŘESNÍDÁVKA: VÁNOČKA, MLÉKO, OVOCE                                                                                                                           1,3,7

POLÉVKA: GULÁŠOVKA                                                                                                                                                                     1 
HLAVNÍ CHOD: OBALOVANÉ RYBÍ FILÉ PEČENÉ V TROUBĚ, VAŘENÉ BRAMBORY, MRKVOVÝ SALÁT               1,3,4,7
           
                                                                                                                                                                                                                      
ODPOLENÍ SVAČINKA: JABLKOVÉ PYRÉ, PIŠKOTY                                                                                                                1,3,7



29.8.                                                                                                                                                                                               
PŘESNÍDÁVKA: CORN FLACES, MLÉKO, OVOCE                                                                                                                         7

                                                                                                                                                                                        
POLÉVKA:HRACHOVKA                                                                                                                                                                      0 
HLAVNÍ CHOD: 1. LA PASTA DI POMODORO, OVOCE                                                                                                              1,3,7

 ODPOLEDNÍ SVAČINKA: DÝŇOVÁ POMAZÁNKA SE SÝREM, SLUNEČNICOVÝ CHLÉB, ZELENINA                         1,3,7

30.8.                                                                                                                                                                                               
PŘESNÍDÁVKA: BEBE DOBRÉ RÁNO, MLÉKO, OVOCE                                                                                                          1,3,7

                                                                                                                                                                                                           
POLÉVKA: ZELENINOVÁ S JÁHLAMI      :                                                                                                                                     7,9
HLAVNÍ CHOD: OBALOVANÝ KVĚTÁK PEČENÝ V TROUBĚ, ŠŤOUCHANÝ BRAMBOR, ZELENINOVÝ SALÁT        1,3,7

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: POMAZÁNKA Z UZENÉHO LOSOSA, CELOZRNNÝ CHLÉB, ZELENINA                             1,3,4,7

31.8.                                                                                                                                                                                               
PŘESNÍDÁVKA: ACIDOFILNÍ MLÉKO, ROHLÍK, OVOCE                                                                                                        1,3,7

POLÉVKA: KAPUSTOVÁ                                                                                                                                                                       7
HLAVNÍ CHOD: KUŘECÍ ROLÁDA PLNĚNÁ ŠPENÁTEM, RÝŽE, ZELENINA                                                                       1,3,7

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: VAJÍČKOVÁ POMAZÁNKA, VÍCEZRNNÝ CHLÉB, ZELENINA                                                  1,3,7


